
 

 

Informazioni generali 
 
 
 
Iscrizioni 
L’iscrizione è gratuita 
 
 
 
Sede 
Sala Convegni 
Palazzo Antonini 
Via Antonini, 8 
33100 Udine 
Tel. 0432 556227 
 

Crediti ECM 
Sono stati richiesti i crediti ECM regionali 

 

 

 

Segreteria Organizzativa 

 
società certificata ISO 9001 
Via San Nicolò, 14 
34121 Trieste 
Tel. +39040368343 int. 24 
Fax  +39040635007 
E-mail: psichiatria@theoffice.it 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si ringrazia 

 

 

 

 

 

 

 
In copertina: 
“La sonnambula” 
Fernando Botero – 2001 
 
“L’ombra della sera” 
Museo Guarnacci – Volterra (Pisa) – II sec a.C. 
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1° CONVEGNO REGIONALE SISDCA 

I disturbi del 
comportamento 

alimentare 
I saperi, le esperienze e la 

gestione 
 

Udine, 30 novembre 2007 
Sala Convegni Palazzo Antonini 

 



1° CONVEGNO REGIONALE SISDCA 

I disturbi del comportamento 
alimentare.  

I saperi, le esperienze e la gestione 
 

Programma 

Mattino 

  
9.00  Presentazione e saluti delle Autorità 
 
 9.30  Interpretazioni dei disturbi alimentari. 

Modelli di lettura a confronto: psicodinamico 
vs cognitivo 
Relatori:  
Giovanni Caputo (Roma) 
Cristiano Ardovini (Roma) 
Moderatore: Matteo Balestrieri (Udine) 
      Romana Shumann (Bologna) 

 
 
10.30 Le psicoterapie per i disturbi alimentari: 
 approcci eclettici vs terapie evidence-based 

Relatori:  
Romana Shumann (Bologna) 
Luana Saetti (Monfalcone) 
Moderatore: Gian Luigi Luxardi (Pordenone) 
      Silvana Cremaschi (Udine) 

 
11.30 Coffee break 

 
 
11.45 Efficacia degli psicofarmaci: azione 

antidepressiva specifica vs. azione 
antibulimica 
Relatori:  
 Pino Imperadore (Verona) 
Massimo Cuzzolaro (Roma) 
Moderatore: Cesario Bellantuono (Verona) 
      Giovanni Caputo (Roma) 

 

13.00  Lunch buffet 

 

Pomeriggio 

 
14.00 Presentazione dei risultati di un questionario 
 sui centri friulani 
 Relatore: Carla Tisiot (Pordenone) 
 
 
14.30 L’organizzazione dell’intervento terapeutico: 
 Centro dedicato vs servizi in rete 

Relatori: Patrizia Todisco (Brescia) 
Gian Luigi Luxardi (Pordenone) 
Moderatore: Angelo Cassin (Pordenone) 
      Mario Novello (Udine) 

 
15.45 Coffee break 
 
 

16.00 La riabilitazione nutrizionale: flessibilità vs 
 rigidità 

Relatori: Patrizia Li Volsi (Pordenone) 
Roberto Ostuzzi (Vicenza) 
Moderatore: Massimo Cuzzolaro (Roma) 
      Roberta Situlin (Trieste) 

 
 
17.00 Simposio satellite: 

La sindrome dismetabolica da antipsicotici 
Relatore: Cesario Bellantuono (Verona) 

 
 
18.00 Compilazione ECM 
 
 
18.15 Conclusioni 
 
 
 


