Le ragioni di un convegno

E' capitato, capita a molti di noi nei Centri, nei
Programmi, nei Servizi di 'subire' la presa in
carico di pazienti gravi, gravose, croniche.
Giungono spesso di rimbalzo da percorsi
terapeutici o terapie sofisticate ma interrotte, da
centri non pit in grado o non piu disponibili al
trattamento o al termine di molteplici contatti
terapeutici risultati o percepiti insoddisfacenti.
Come nel gioco della palla avvelenata qualcuno
si “libera” di queste pazienti e a qualcun altro
“tocca”.

La fatica del prendersi cura della cronicita nei
Disturbi dell' Alimentazione e I'oggetto di questo
Corso di aggiornamento.

La lucida definizione delle criticita,
l'individuazione delle risorse cliniche e
relazionali, la necessita di perseguire percorsi di
alleanza sono gli obbiettivi della riflessione che
intendiamo promuovere in questi tre giorni di
studi.

Flavio Bonfa, Patrizia Todisco, Elena Uber

ECM: Il corso é rivolto agli operatori che si
occupano dei Disturbi dell’Alimentazione ed e
stato proposto I'accreditamento ECM delle
seguenti professioni: Medici, Farmacisti,
Psicologhi, Biologi, Infermieri, Educatori,
Dietisti, Ass. Sanitari, Terapisti della
Riabilitazione.
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Giovedi 7 Cortemaggiore, Teatro Duse

ore 15,30 Preconvegno:
Presentazione di ricerche, esperienze e
riflessioni su alimentazione e stili di
vita, da parte di soggetti pubblici e
privati, profit e no profit della
Provincia di Piacenza.
Intervengono:

M. Carini, Presidente Legacoop Piacenza;
M. Parmigiani, Responsabile Politiche
sociali ACCDA; D. Giorgi Pierfranceschi,
Presidente Associazione “Vivicon stile”; I.
P. Moretti, Privata Assistenza; D.
Zavaroni, Responsabile U.O. Diabetologia,
Ospedale di Piacenza; C. Fantini,
Associazione Diabetici; P. Peveri, Vice
Presidente Associazione Sportiva Ginnic
Club

ore 17,30 Saluto delle Autorita e presentazione

del Corso

ore 18 Lettura magistrale:
E. Borgna
La cronicita nella sofferenza psichica

ore 19,30 Cocktail di benvenuto

Venerdi 8 Piacenza, Palazzo Galli

ore 9 Lettura magistrale:
M. Cuzzolaro
La cronicita nei Disturbi
dell Alimentazione: fatti e artefatti

ore 10 Gestire la cronicita:
Moderatori: P. Todisco, E. Uber
Nei trattamenti ambulatoriali
F. Bonfa
Nei trattamenti residenziali
R. Ostuzzi

Discussione

ore 11,15 Coffee break

ore 11,45

ore 13

ore 14,30

ore 16,30

ore 17

La gestione degli aspetti internistici

e delle urgenze del paziente cronico
Moderatori: G. Filati, M. Negrati
Gestione delle complicanze - F. Jacoangeli
Approccio dietologico-nutrizionale

P. E. Nebiolo

Emergenze psichiatriche - G. Turrini

Discussione
Pranzo

Gli aspetti psicologico-sociali
Moderatore: G. Limonta

L'impasse terapeutico - P. Todisco

Il sostegno psicologico al paziente
cronico - G.L. Luxardi

Lo shopping terapeutico e i pazienti
pluritrattati - R. Schumann

Discussione
Coffee break
Workshop in parallelo

1. Le comorbilita che favoriscono la
cronicita

Moderatore R. Spotti

Comorbilita: principi generali e sue
declinazioni cliniche nei DA

A. Muscetta

Comorbilita nei DA e prospettiva
cognitivo-evoluzionista - G. Mantione
Comorbilita nei DA e percorsi di cura:
trattamenti integrati e co-terapie

C. Ardovini

Impulsivita, disturbi
dell'alimentazione e disturbi da uso
di sostanze

M. Avanzi, S. Cabrini, A. Negri,

R. Spotti, A. Zioni

2. Integrazione e creativita nella
gestione della cronicita
Moderatore A. Milani

La motivazione nella cronicita
M.R. Ventura

Le tecniche-attivita espressive

C. Renna

Creazione di luoghi terapeutici

E. Uber

L'esperienza del gruppo di
psicodramma - A. Boeri P. Bianchi:

3. Indicatori di qualita nella
gestione della cronicita
Moderatore: M. Negrati

La pazienza per il tempo lungo, la
temperanza nel tempo giusto: virtu
traducubili in qualita operativa

G. Limonta

La scala delle priorita delle finalita
del lavoro clinico - U. Nizzoli
Indicazioni di qualita nella cronicita
E. Frejaville

Qualita relazionale nel lavoro
infermieristico ed educativo

R. Boiardi, S. Carolfi, G. Castagnetti,
V. Molinari, F. Rigolli

Piacenza, Teatro San Matteo
Evento teatrale realizzato da

pazienti e operatori in
collaborazione con I Manicomics

ore 21,45

Partecipazione straordinaria di
Maurizio Milani

Sabato 9 Piacenza, Palazzo Galli

ore 8 Presentazione dei poster selezionati

ore 9 Gestire la cronicita:
Riverberi emozionali e sostegno ai
terapeuti - G. Caputo

Ore 9,45 Discussione
ore 10 Poster con Caffe
ore 11 Tavola rotonda

Ridurre il danno e conservare la fiducia
Coordina: F. Bonfa

0. Bosello, M. Cuzzolaro,G. Limonta

F. Manara, S. Mistura, R. Ostuzzi,

P Todisco, G. Turrini

ore 13 Conclusione dei lavori e
svolgimento questionari ECM
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