Inizior Corso

Iscrizione al corso

N

Il corso & aperto ad un massimo di 40 persone e prevede
cinque incontri.

La scheda di iscrizione e copia del bonifico bancario che
certifichi I'avvenuto pagamento devono essere inviate per fax
o e-mail entro: lunedi 16 luglio 2007

Segreteria Organizzativa:
Dietista Dott.ssa Claudia Trentani
Cascina Cravino
Via Agostino Bassi, 21 - 27100 Pavia
®0382/987842; 0382/987869; Fax 0382/987869

Dott.ssa Valentina Martinelli
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
Policlinico S. Matteo - Pavia
#0382/501816-501817

e-mail: centro.nu@unipv.it
Selezione
Qualora il humero delle domande ecceda il massimo previsto, la
scelta degli ammessi avverra sulla base dell'ordine d'arrivo
delle domande corredate della documentazione di avvenuto
pagamento. Non saranno accettate le domande senza la scheda
di iscrizione debitamente compilata e copia del bonifico
bancario che certifichi I'avvenuto pagamento.

Numero minimo di iscritti: 30

Quota di Iscrizione

Fine Corso 30 novembre 2007

Coordinamento del corso

La quota di iscrizione al corso & pari a € 500,00.

(esente IV.A. ai sensi dellart.10 DPR633/72)
Pagamento: versamento su c/c 4679 Banca Regionale Europea
ABI: 06906 CAB: 11301 Sede Pavia Strada Nuova 61/C
intestato al Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate-
Centro di Nutrizione - Universita degli studi di Pavia - causale:
“Iscrizione al corso sul Trattamento Cognitivo dei Disturbi
Alimentari” (inviando via fax copia dell'avvenuto versamento).
Qualsiasi spesa bancaria collegata all'emissione del bonifico & a
carico del partecipante.

Per maggiori informazioni e per iscriversi on-line visiti il sito:
http://www .unipv.it/webdssap/formazione

I" Personalita

Prof.ssa Anna Tagliabue
Prof. Edgardo Caverzasi
Prof.ssa Sandra Sassaroli

Come arrivare a Pavia

In auto: autostrada A7 (MI-GE) uscita
Bereguardo-Pavia Nord. Tangenziale di Pavia
uscita Ospedali.

In treno: Pavia si trova sulla linea ferroviaria
Milano - Genova.

Autobus urbano: piazzale stazione linea n° 3,
direzione Tevere, oppure Maugeri Mondino,
scendere alla fermata Taramelli-Forlanini.
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SCUOLA STUDI COGNITIVI

Scuola di Formazione in Psicoterapia
Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale - Milano

Il Trattamento Cognitivodei
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28: seﬁembre - 30 novembre 2007
Cascina Cravino
Via Agostino Bassi, 21 - Pavia
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Corso

LISrattamentio Cognitivo deir DisturbitAlimentari

Universita degli’ Studi dif Pavia

Presentazione der seminari

Programma dei seminari

Docenti e Coordinatori

Il Corso & orgahizzato dai Centri Interdipartimentali di
Studi sulla Nutrizione Umana e i Disturbi del
Comportamento Alimentare e sui Disturbi di Personalita
e sullo sviluppo di modelli di comunicazione Medico-
Paziente dell'Universita di Pavia in collaborazione con la
Scuola di Psicoterapia "Studi Cognitivi” di Milano.

Obiettivi formativi

Il corso approfondisce I'assessment, la diagnostica e le
problematiche dei pazienti affetti da disturbi del
comportamento alimentare proponendo  protocolli
terapeutici.

Popolazione target

Il corso ¢ rivolto a Medici, Psicologi, Biologi e Dietisti
che hanno interesse nel settore dei disturbi del
comportamento alimentare.

Modalita didattiche
Il corso prevede cinque incontri didattici.

Valutazione e crediti formativi

A conclusione del corso sara rilasciato un attestato di
frequenza. Sono stati richiesti crediti ECM per Medici,
Dietisti, Psicologi e Biologi Nutrizionisti.

WWW.URIPV. I

Primo incontro: venerdi 28 settembre 2007

ore 09.30

Alessia Incerti

L'assessment e la diagnostica dei disturbi alimentari secondo il
modello di Studi Cognitivi.

ore 14.30

Giovanni Maria Ruggiero

Il modello cognitivo del disturbo alimentare.

Secondo incontro: venerdi 12 ottobre 2007

ore 09.30

Giovanni Maria Ruggiero

Le credenze centrali dei disturbi alimentari.

ore 14.30

Sara Bertelli

I protocolli terapeutici basati sull'evidenza e il trattamento
ospedaliero dei disturbi alimentari.

Terzo incontro: venerdi 26 ottobre 2007

ore 09.30

Roberta Situlin

Le linee di intervento con i pazienti obesi.

ore 14.30

Piergiuseppe Vinar

Il disturbo da abbuffate (Binge eating disorder): linee di
intervento.

Quarto incontro: giovedi 8 novembre 2007

ore 09.30

Sandra Sassaroli

La costruzione della motivazione al trattamento del paziente
grave affetto da disturbi alimentari.

ore 14.30

Sandra Sassaroli

La relazione terapeutica con il paziente affetto da disturbi
alimentari.

Quinto incontro: venerdi 30 novembre 2007

ore 09.30

Sandra Sassaroli

I protocolli terapeutici basati sulla ricerca di studi cognitivi e
analisi dei casi clinici.

ore 13.30

Compilazione e consegna dei questionari ECM.

e-mail: centro.nu@unipy.it

Prof.ssa Anna Tagliabue

Direttore del Centro Interdipartimentale di Studi sulla
Nutrizione Umana e i Disturbi del Comportamento Alimentare,
Universita di Pavia

Prof. Edgardo Caverzasi

Direttore Centro Interdipartimentale sui Disturbi di
Personalita e sullo sviluppo di modelli di comunicazione Medico-
Paziente, Universita di Pavia

Dott.ssa Alessia Incerti
Docente Scuola di Specializzazione in terapia cognitiva, Milano

Dott. Giovanni Maria Ruggero
Direttore "Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” Scuola di
Specializzazione in terapia cognitiva, Milano

Dott.ssa Sara Bertelli
Unita Disturbi Alimentari Ospedale San Paolo, Milano

Prof.ssa Sandra Sassaroli
Direttore "Studi Cognitivi” Scuola di Specializzazione in
terapia cognitiva, Milano

Dott.ssa Roberta Situlin
Unita Disturbi Alimentari, Universita di Trieste

Dott. Piergiuseppe Vinai
Docente "Studi Cognitivi” Scuola di Specializzazione in terapia
cognitiva, Milano




