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I 10 Comandamenti della Netiquette.
Ovvero il Galateo della Posta in Rete (PE).

I. Includi sempre 1'OGGETTO & l'argomento del messaggic in modo chiaro e
specifice &, s& 1l testo dovesse éssere moltse lunge (oltre 20 righe), invia un
file in attachment in pdf o in word (meglio 2004 e non 2008).

ITI. Apri la PE tutti i giorni, dai un OK di ricevimento e rispondi sempre
almenc entro le 48.

III. Cerca di rispondere mantenendo sempre lo stesso “OGGETTO" per
conservare una struttura storica ordinata dei messaggi inviati e ricewvuti,
"agganciandoli" uno dopo l'altro.

IV. Mantieni la privacy dei mittenti; cancellando dal testo l'indirizzo
@d utilizzando la casella Bec o Cocn se devl inviare lo stesso messaggio a piu
destinatari che non si conoscono tra di loro.

V. NHon fare uso indiscriminato di testo con caratteri in maiuscolo.

VI. La dimensione del messaggio non deve essere troppo grande, in genere
dovrebbe rimanere al di sotto di 100-200 kB e non inviare file con nomi lunghi e
con caratteri particolari come gquelli di punteggiatura. Concorda col
destinatario l’invio di file molto pesanti (oltre 1 MB).

VII. Non inviare messaggi privati da postazioni di lavoro dalle quali gli
stessli possono essere letti da altri (tutela te stesso e il tuo destinatario).

VIII. Cita il testo a cul rispondi il pil brevemente possibile in modo
che risulti chiaro cid a cui ti riferisci nella risposta, magari tra virgolette
se copiato testualmente.

IX. Nen richiedere indiscriminatamente, per gualsiasi messaggioc, la
ricevuta di riterno, al massimo un OK di ricevimento.

X. Non condurre “guerre di opinione" a colpi di messaggi e
contromessaggit: se ci sono diatribe personali, & meglioc riseclverle in
corrispondenza privata.




http://it.wikipedia.org/wiki/Netigquette

La Wetiguette, parola derivata dalla sincrasi del vocabolo inglese net (rete) e guello di
lingoa francese é&tiguette [buona educazione), & un insieme di regole che disciplinanoc il
comportamento di un utente di Internet nel rapportarsi agli altri attraverso risorse guali
newsgroup, mailing list, forum, blog, reti pociali, e-mail in genere.

Il rispetto della netiguette non & imposto da alcuna legge, ma si fonda su una convenzione
ormai di generale condivisione.

Il mancato rispetto della netiquette comporta una generale disapprovazione da parte degli
altri utenti, sclitamente seguita da un isclamento del soggette “maleducato” @ talvolia dalla
richiesta di scspensicne di alouni servizi utilizzati per compiere atti contrari ad essa (di solito
l'e-mail). In caso di gravi e recidive wviolazioni la trasgressore & punibile col ban (1).

Sono comportamenti contrari alla netiguette, & talvolta sanzionati: inviare spam, effettuare
mailbombing (2)e l'eccessivo cross-posting (3). Anche l'invie di e-mail senza un "oggetto™ & una
cosa poogo rispettosa nel confronti del destinatario: molti ricevono per lavoro decine o anche
centinaia di e-mail al giorno, se tutte gueste non avesserc un oggetto sarebbe quasi impossibile
definire una prioritad con la quale leggerle, guesto ovviamente con notevole disagic per chi dovesse
ricevere 1 messaggi.

Particolarmente scorretto & anche l'invio o l'inoltro di e-mail a un gran numero di persone
{ per esempio a tutto il proprio indirizzario) inserendone gli indirizzi nel campo. In guesto modo
tutti gli indirizzi (che sono spesso privati) sono mostrati apertamente a tutti i destinatari, con
una implicita wviolazione della privacy. Non solo, ma se un computer fra quelli dei destinatari &
infettato da virus che utilizzano la FE per diffondersi, tutti gli indirizzi inseriti nel messaggio
posscno essere catturati dal virus ¢ usati come destinatari di messaggl infettati.

Il ban gi riferisce ai meccanismi che consenteno di wvietare l'accessc /o0 l'interazione con
gli altri a un determinato utente.

* I1 mailbombing & una forma di attacco informatico in cui grandi guantitativi di e-mail
vengono inviati ad un unico destinatario, tramite appositi programmi chiamati Mail-Bomber,
provocandone l'intasamento della casella di posta. Conseguenze secondarie possono essere
l'impossibilitd di usare la connessione Internet per altri socopi ¢ il rallentamento o anche 11 orash
dei perver impegnati nella scansione antispam & antivirus dei messaggi stessi.

* Cross-posting indica 1'inserimento dello stesso messaggioc in differenti parti dello stesso
strumento di interazione online (forum, newsgroup, ecc.). Il crose-posting pud essere utilizzato per
fare promozione o attirare l'attenzions su un determinato temai un messaggio ohe compare in
differenti spazi sembra essere pib importante. Tale pratica viene considerata deprecabile in guanto
la proliferazione deli messaggi appesantisce la lettura, crea confusicone nella ricerca
dell'informazicone ¢ appesantisce inutilmente i database.
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DiABO Disturbi Alimentari Bologna
AB
Obesita 6° Naz SISDCA 17-19 Nov 2011

RB
DiABO Anoressia Bulimia-BingEating Obesita

Presidente Melchionda Nazario

Modelli elinici & erganizzativi - Prevenzione — Cura - Promozione dells salute - Facilitazione dell’accesse — Riserche
Laboratoeri di Formazione - Team Approach - Integrazione Hulti-professionale & Multi-disciplinare

Comitato Esecutivo
Balestrieri Matteo, Bosello Ottavio, Caputo Giovanni, Cuszszolarc Massimo, Di Pietro Giancarlo, Manara Fausto
Montecchi Francesco, Wizzoli Umberto, Scapicchio Gianluigi, Spera Giowvanni

Commissione Scientifica
Jacoangali Fabrizie (Ceordinatoras), Minniti Alessia, Perrone Silvis, Behumann Romana, Banatore Ignazic, Ubkar Elana

Comitato Organizzativo e Segreteria Scientifica della Sezione Emilia-Romagna
Ballardini Denatella, Benfa Flavie, Degli Esposti Linda, Di Stani Marinella, Franzoni Emilis, HManzate Emilia
Migliesrini Simenetta, Monti MHatalia, Hizzeli Usberte, Schumann Romana,

Tarrini Giulietta, Uber Elena, Visani Francesca, Tanetti Chiara

Sviluppo di Abilita Motivazionali e Progettualita
Cosa & come apprendere a 360" sui Nuovi Scenari

Clicca se vuoi saperne di piu < http://diabo20ll.weebly.com >
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9. Potrai stampare il modulc per la banca che ci comunicherd il pagamentoc avvenuto.
Riceveral da parte nostra un messaggio di conferma.

SISDCA Societa Italiana per lo Studio dei
Disturbi del Comportamento Alimentare

La quota annuale associativa ¢' di 100 Euro.
Home portale SI50DCA
Stampare guesta paginag e consegaaria al proprio sportedlo bancario.
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Grazie
Il Presidente
Mazarioc Melchionda
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