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ASA DI CURA PRIVATA

TerzoCentro di Psicoterapia Cognitiva
Casa di Cura Villa Margherita
Associazione di Psicologia Cognitiva
Scuola di Psicologia Cognitiva
Studi Cognitivi

Associazione Italiana per lo Studio dei Disturbi di
Personalita

Organizzano
“Corsi di alta specializzazione per il trattamento

del paziente grave e con disturbi di personalita”
Sedi: Roma, Milano, Vicenza — 2009 e 2010

La patologia di personalita e presente nel 3-10% della popolazione generale e crea
numerosi problemi ai clinici ed ai servizi che li hanno in trattamento. Pazienti con
tale diagnosi sono alti utilizzatori di strutture psichiatriche, presentano spesso
comportamenti suicidari, impulsivi ed autolesivi con un rischio di morte per suicidio
che aumenta di circa 30 volte rispetto alla popolazione normale. Questi pazienti,
inoltre, presentano frequentemente co-occorrenze con le patologie di Asse 1
soprattutto con i disturbi dell'umore quali il disturbo bipolare tipo II, la depressione
maggiore e |'abuso di sostanze. Nella gran parte dei casi il quadro psicopatologico &
complicato dalla presenza di stati alterati di coscienza, episodi psicotici e scarsa
continuita terapeutica. Questi fattori rendono particolarmente difficile I'aderenza al
trattamento e la possibilita di ricevere cure efficaci in quantita sufficiente risulta
scarsa. La prevenzione del suicidio, I'integrazione della personalita e il ripristino delle
relazioni sociali e affettive sono tra i principali obiettivi del trattamento.



1° INCONTRO
ROMA, 29 —-30 MAGGIO 2009

TRANFERENCE FOCUSED THERAPY

OTTO F. KERNBERG
JOHN F. CLARKIN

La TFP ovvero psicoterapia focalizzata sul transfert & uno specifico tipo di
trattamento psicodinamico basato sul modello delle relazioni oggettuali per il
trattamento dei pazienti con Disturbo di Personalita.

Si tratta di un modello di terapia empiricamente fondato e validato elaborato da Otto
F. Kernberg, John F. Clarkin e Frank E. Yeomans presso il Personality Disorder
Institute e il Cornell Medical Center di New York.

Questo tipo di terapia ha lo scopo di realizzare una psicoterapia su misura per ogni
singolo paziente in funzione di peculiari aspetti psicopatologici. Alla luce di questa
prospettiva assume una rilevanza centrale la comprensione e linterpretazione del
transfert sia positivo che negativo nella psicoterapia del paziente con Disturbo di
Personalita.

Individuare nel transfert il punto centrale del trattamento permette al terapeuta di
gestire meccanismi quali scissione, negazione, passaggi all’atto, somatizzazioni ed
identificazione proiettiva che rendono il trattamento di questi pazienti un compito
altamente complesso per ogni clinico.

Il corso offrira basi teoriche e pratiche per la gestione dei pazienti difficili, verranno
dettagliate le tecniche terapeutiche da utilizzare e presentati i dati di efficacia di tali
trattamenti. Sara articolato in due giornate di 8 ore ciascuna nelle quali
verranno illustrati i principi teorici della TFP e visionate sedute di
assessment e terapia con pazienti trattati dai relatori. Sara dedicato
ampio spazio al dibattito e confronto con i partecipanti e con i maggiori
esperti in ambito italiano.



Programma del I Incontro

Venerdi 29 Maggio

8.30 Iscrizione partecipanti

9.00 Introduzione al Corso
G. Nicolo— E. Prunetti

9.30 - 11.30 L'organizzazione Borderline di Personalita.
Otto F. Kernberg — John F. Clarkin

11.30 - 12.00 Coffee-break

12.00 - 13.30 L'Assessment ed il Contratto Terapeutico.
Otto F. Kernberg — John F. Clarkin

13.30 - 14.30 Pausa pranzo

14.30 - 16.30 Visione di un caso clinico: assessment.
Otto F. Kernberg — John F. Clarkin

16.30 - 17.00 Coffee break

17.00 - 18.30 Dibattito. Discussant Giovanni Liotti

Sabato 30 Maggio

9.00 -11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 16.00

16.00 -16.30

16.30 - 18.00
18:00 - 18.15

18.15 - 18.45

Trattamento: Strategie e tecniche.
Otto F. Kernberg — John F. Clarkin

Coffee-break

Fasi e complicazioni del trattamento.
Otto F. Kernberg — John F. Clarkin

Pausa pranzo

Visione di un caso clinico: terapia.

Otto F. Kernberg — John F. Clarkin

Coffee-break

Dibattito. Discussants: Cesare Maffei e Giancarlo Dimaggio
Conclusioni ed agenda dei prossimi appuntamenti.

Elena Prunetti, Giuseppe Nicolo, Francesco Mancini,
Sandra Sassaroli, Cesare Maffei

Test ECM di verifica dell'apprendimento.



INFORMAZIONI GENERALI

ECM

Il corso sara accreditato ECM per medici e psicologi, con un numero massimo di 200
partecipanti. Sara data priorita alla data di presentazione delle richieste di iscrizione.

ISCRIZIONE AL I° INCONTRO

Il convegno e rivolto a psichiatri e psicologi ed a tutti i componenti delle equipe che
si occupano del trattamento dei disturbi di personalita.

Per iscriversi & necessario inviare alla segreteria organizzativa entro il 30 aprile 2009
la scheda di iscrizione unitamente al pagamento della quota di iscrizione. La quota di
iscrizione e di €uro 290,00 + IVA 20% (€uro 348,00 IVA inclusa) ed include la
partecipazione ai lavori, con traduzione simultanea, ed i coffee- breaks. Per iscrizioni
successive al 30 Aprile é richiesta una quota di iscrizione di €uro 360 + IVA 20%
(€Euro 432,00 IVA inclusa)

SEDE

La sede del Corso sara I’Angelicum, Pontificia Universita San Tommaso D'Aquino —
Largo Angelicum 1, Roma

Comitato Scientifico

Marco Bateni, Antonino Carcione, Edgardo Caverzasi, Giancarlo Dimaggio, Andrea
Fossati, Andrea Gragnani, Roberto Framba, Giovanni Liotti, Cesare Maffei,
Francesco Mancini, Giuseppe Nicold, Michele Procacci, Elena Prunetti, Sandra
Sassaroli, Antonio Semerari, Raffaele Visintini.

Comitato Organizzatore

Cesare Maffei — Francesco Mancini - Giuseppe Nicoldo — Elena Prunetti — Sandra
Sassaroli —

Segreteria Organizzativa

Full Day S.r.| — Via La Spezia 67 — 00182 Roma — Tel. 06 7028181 - Fax 06
70101905 - Email fullday@fullday.com Website www.fullday.com




SCHEDA DI ISCRIZIONE

“Corsi di alta specializzazione per il trattamento del paziente grave e con disturbi di
personalita”

1° INCONTRO - Roma: 29 / 30 Maggio 2009
‘TRANSFERENCE FOCUSED THERAPY'

Da ritornare alla Segreteria Organizzativa entro il 30 Aprile 2009:

Full Day S.r.l. — Via La Spezia 67 — 00182 Roma - Fax 06 7010905 / Tel. 06 7028181 — Email
fullday@fullday.com

NOME COGNOME

LUOGO E DATA DI NASCITA

Codice fiscale

e/o partita IVA

E’ stato richiesto al Ministero della Salute I'accreditamento ECM per Medico e Psicologo.

Il Corso e rivolto a tutti i componenti delle equipe che si occupano del trattamento di
disturbi di personalita. Si prega indicare la professione:
O MEDICO O PSICOLOGO

Disciplina: ( ) Psicoterapia ( ) Psicologia

O ALTRO - specificare




INDIRIZZO per intestazione ed invio fattura e documentazione:

VIA/PIAZZA

N. CAP

CITTA’ PROV

TEL. CELL.

FAX Email

ENTE DI APPARTENENZA e DIPARTIMENTO

QUOTA DI ISCRIZIONE:
Entro il 30 Aprile 2009 - €uro 290,00 + IVA 20% (€uro 348,00 IVA inclusa)
Dopo il 30 Aprile 2009 - €uro 360 + IVA 20% (€uro 432,00 IVA inclusa)

A conferma della richiesta di iscrizione si allega ricevuta della rimessa bancaria di € 150,00 a
favore di Full Day S.r.l. = Via La Spezia 67 — 00182 Roma - UNICREDIT Banca Spa - filiale 6822 -
c/c 2455448 — intestato a Full Day Srl — ABI 03226 — CAB 03201 - IBAN IT 68 M 03226 03201
000002455448 .

A norma e per gli effetti del D.LGS 196/2003 autorizzo il trattamento dei dati personali e/o sensibili

che a seguito della presente sottoscrizione Vi dovessero essere necessari ai fini dell'espletamento del

mandato ricevuto. Per maggiori informazioni www.garanteprivacy.it

Firma: Data




