
INFORMAZIONI

Sede del Convegno
Sala Tramogge c/o il Complesso Molini Marzoli Massari,
Polo Scientifi co Tecnologico Lombardo (PSTL)  
Vicolo Molino 2, angolo viale Cadorna - Busto Arsizio (VA)

Come raggiungere la sede del Convegno
• Ferrovie Nord, Navetta per Malpensa
 Fermata di Busto Arsizio, 800 m a piedi dalla stazione.
• Ferrovie dello Stato
 Servizio pullman urbani, fermata Piazza mercato.
• Autostrada Milano-Laghi A8
 Si esce a Busto Arsizio-Malpensa e si seguono le indicazioni 

per il centro città.
 Si giunge ai Molini Marzoli (sulla destra) da Viale Diaz, Viale 

Duca d’Aosta, poi Viale Cadorna, superando 7 semafori. Vici-
no ci sono due parcheggi all’aperto.

Quote di iscrizione 
ATTENZIONE: il Convegno è a numero chiuso riservato a n. 160 
persone, pertanto è possibile prenotarsi fi no ad esaurimento 
dei posti disponibili.
Le iscrizioni saranno evase secondo l’ordine cronologico di ar-
rivo della scheda di iscrizione con il relativo pagamento ed in 
base alla disponibilità residua. Termine ultimo per le iscrizioni 
presso la Segreteria Organizzativa entro le ore 24.00 di vener-
dì 9 ottobre 2009. 
Dopo tale data sarà possibile iscriversi solo in sede congres-
suale, previa verifi ca presso OSC Healthcare Srl della disponi-
bilità dei posti.

Entro il
15 settembre 09

Dopo il
15 settembre 09

Soci ANSISA (IVA inclusa)
in regola con la quota 2009 € 100,00 € 130,00

Per i Soci in regola con le quote al 30/6/2009 è pre-
vista la partecipazione gratuita ad un evento 2009

Partecipazione gra-
tuita con obbligo di 
registrazione

Non Soci ANSISA
(IVA inclusa) € 180,00 € 210,00

Quote riservate agli Enti 
Pubblici

Entro il
15 settembre 09

Dopo il
15 settembre 09

Soci ANSISA
(IVA esclusa) € 83,33 € 108,33

Non Soci ANSISA
(IVA esclusa) € 150,00 € 175,00

Modalità di iscrizione
L’iscrizione va effettuata esclusivamente inviando alla Segre-
teria Organizzativa la “Scheda di Iscrizione”, scaricabile dal 
sito www.oscbologna.com, debitamente compilata in ogni sua 
parte ed accompagnata dal pagamento della quota d’iscri-
zione. Non saranno accettate iscrizioni a mezzo telefono. Le 
iscrizioni saranno confermate per email dalla Segreteria Orga-
nizzativa OSC HEALTHCARE SRL. 

Modalità di pagamento della quota di iscrizione 
Il pagamento potrà essere effettuato: 
• carta di credito VISA o MASTERCARD
• conto corrente postale (spese bancarie a carico del parteci-
pante), conto n. 46611281 - intestato a OSC HEALTHCARE SRL 
- causale versamento Convegno ANSISA - Busto (specifi care i 
cognomi/nomi delle persone iscritte)
• bonifi co bancario (spese bancarie a carico del partecipante), 
intestazione conto OSC HEALTHCARE SRL - Cassa di Risparmio 
di Bologna - fi liale n. 9, P.zza Cavour - IBAN IT71 W063 8502 
4090 7400 0252 82A - causale versamento Convegno ANSI-
SA – Busto Arsizio (specifi care i cognomi/nomi delle persone 
iscritte).

Cancellazioni d’iscrizioni
Non è previsto alcun rimborso per cancellazioni d’iscrizioni. 
Eventuali sostituzioni potranno essere effettuate per iscritto 
entro il 9 ottobre 2009 oppure direttamente in sede. 

ECM - Educazione Continua in Medicina
Sarà inoltrata la richiesta di accreditamento, al Ministero del 
Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali per le seguenti 
categorie:
- Medico Chirurgo (discipline: Ginecologia, Endocrinologia, 
Gastroenterologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Me-
dicina generale/Medici di famiglia, Scienza dell’alimentazione 
e dietetica)
- Dietista
- Psicologo (discipline: psicologia, psicoterapia)
- Biologo

Variazioni
ANSISA e la Segreteria Organizzativa OSC HEALTHCARE SRL 
si riservano il diritto di apportare al programma del Convegno 
tutte le variazioni necessarie per ragioni scientifi che e/o tec-
niche, compatibilmente alla vigente normativa ministeriale in 
ambito dei crediti formativi ECM.

Busto Arsizio (VA), 17 ottobre 2009

Programma Preliminare

DONNE E ALIMENTAZIONE:
strategie per la prevenzione

la salute
e il benessere femminile

XI Congresso Nazionale ANSISA



Consiglio Direttivo ANSISA

Segreteria ANSISA
Via Ornato, 7 - 20162 Milano - Tel/Fax 02 6436788
ansisa@iol.it - www.ansisa.it

Segreteria Scientifi ca
Hellas Cena - Segretario Scientifi co ANSISA, hcena@unipv.it
Paolo Genoni - Consigliere ANSISA, genoni02@genonipaolo.191.it

Segreteria Organizzativa
OSC HEALTHCARE SRL
Via Santo Stefano 6 - 40125 Bologna
Tel. +39 051 224232 - fax +39 051 226855
info@oscbologna.com - www.oscbologna.com

Sono stati richiesti i seguenti patrocini
Provincia di Varese, Assessorato Agricol-
tura e Foreste
Comune di Busto Arsizio
Azienda Ospedaliera Ospedale Di Circolo 
Di Busto Arsizio
ADI - Associazione Italiana di Diete-
tica e Nutrizione Clinica
ASL Varese
LILT Varese - Lega Italiana per 
la Lotta contro i Tumori
SIO - Società Italiana dell’Obe-
sità
SISDCA - Società Italiana per lo 
Studio dei Disturbi del Com-
portamento Alimentare

Presidente
Giuseppe Rovera

Vice Presidente 
Gabriele Bellomo

Segretario Nazionale
Roberto Sori

Segretario Scientifi co
Hellas Cena

Segretario Tesoriere
Riccardo Borgonovo

Consiglieri
Donatella Ballardini 
Paolo Genoni 
Giuliana Quaglia   
Roberta Roggeri 
Rossella Stucchi
Franco Tomasi
Roberto Vergani

FACULTY

Augusta Albertini; Responsabile U.O. Nutrizione Dip. Sa-
nità Pubblica AUSL Bologna, Referente ANSISA Emilia-
Romagna

Donatella Ballardini; Responsabile Centro Gruber, Bologna

Gabriele Bellomo; Specialista in Scienza Alimentazione, 
Vice Presidente ANSISA, Ciriè - Torino

Paolo Beretta; Primario Reparto Ginecologia, Busto Arsizio

Hellas Cena; Ricercatrice di Scienze Sanitarie Applicate e 
Psicocomportamentali, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Pavia 

Valeria Covini; Direttore rivista “Insieme” RCS Milano 

Paolo Genoni; Specialista in Scienze dell’Alimentazione, 
Consigliere ANSISA, Consigliere Scuola di Medicina Car-
naghi Brusadori,  Busto Arsizio (VA)

Antonio Guerci; Ordinario di Antropologia. Università
degli Studi di Genova

Franca Marangoni; Nutrition Foundation of Italy, Milano

Roberto Ostuzzi; Presidente Sisdca, Past-president ANSISA, 
Vicenza

Michele Pizzinini, Medico Specialista in scienza
dell’alimentazione, Responsabile Centro Progetto Salute 
Trento, Referente ANSISA Trentino Alto Adige.

Andrea Poli; Nutrition Foundation of Italy, Milano

Giuseppe Rovera; Specialista in Scienze dell’Alimentazione, 
Presidente ANSISA, Torino

Franco Tomasi; Responsabile Diabetologia, Azienda Ospe-
daliero-Universitaria di Ferrara

Giovanni Trotti; U.O. Oncologia Ospedale di Busto Arsizio, 
Consigliere Provinciale LILT di Varese

PROGRAMMA

08:00 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti
08:30 Inizio lavori: Paolo Genoni 
09:00 Lettura magistrale: L’alimentazione nella vita   
 della donna, Roberto Ostuzzi 

I Sessione - L’alimentazione e la metamorfosi del corpo 
  Moderatori: Giuseppe Rovera, Paolo Genoni 

09:45 Antropologia al femminile e scelte alimentari 
 Antonio Guerci

10:15 Adolescenza e disturbi del comportamento  
 alimentare: il corpo che cambia, Donatella Ballardini 

10:45 La maternità: attualità nell’alimentazione in   
 gravidanza, Paolo Beretta 

11:15 Discussione

11:30 Coffee break  

11:45 Osteoporosi : dall’ integrazione semplice al
 trattamento olistico farmaco-nutrizionale
 Michele Pizzinini

12:30 Pausa pranzo

II Sessione - Patologie al femminile
  Moderatore: Gabriele Bellomo

13:30 Il diabete gestazionale, Franco Tomasi 

14:00 Dall’obesità alla sindrome metabolica: aumento   
 del rischio in menopausa?, Hellas Cena 

14:30 Problematiche nutrizionali nelle neoplasie
 femminili,  Giovanni Trotti

15:00 Questioni di cuore: il rischio cardiovascolare nella  
 donna - Prevenzione nutrizionale
 Andrea Poli, Franca Marangoni 

15:30 Discussione 

III Sessione - La comunicazione al femminile
  Moderatore: Augusta Albertini 

15:45 Divulgazione e nutrizione: i nuovi scenari socio-culturali
 Valeria Covini 

16:15  Workshop in tema di etno-nutrizione: confronto   
 con l’esperto, Antonio Guerci     

17:35 Chiusura del Convegno



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


